
 

在人文环境优美、设备设施齐全、文化氛围浓郁、生活

条件舒适、青春活力四射的大学校园，新老朋友相聚，轻松

愉悦学习，快乐地享受文化养老与健康养老。 
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文化颐养老年大学中医药养生专题研修班 



2019 年招生简章  
 

中国老龄协会老年人才信息中心系经中编办批准设立、

隶属中国老龄协会的事业单位。中国老龄协会老年人才信息

中心与高等院校联合创办完全新型的、充分依托健康管理与

文化颐养学院国际集团高端教育平台、以文化颐养（兼顾健

康管理）为主题的新时代老年大学。 

文化颐养老年大学办学宗旨：在人文环境优美、设备设

施齐全、文化氛围浓郁、生活条件舒适、青春活力四射的大

学校园，新老朋友相聚，轻松愉悦学习，快乐地享受文化养

老与健康养老。 

集团在 50所高等院校（国内 45所、国外 5 所）合作设

立文化颐养老年大学分校，开设不同主题的研修班。文化颐

养老年大学采取统一学籍管理、统筹协调学员流动、游学管

理和公共课程管理。学员一经录取，将享受文化颐养老年大

学终生学员待遇，享有在国内外 50 所分校优先选择专题研

修班的权利以及相应的优惠政策。 

中国老龄协会老年人才信息中心与国家示范（骨干）高

等职业院校顺德职业技术学院合作创办文化颐养老年大学

分校，发挥合作院校的特色专业优势，举办中医药养生专题

研修班。 

一、招生对象及条件 

专科（或同等学力）以上文化程度，热爱学习、喜欢钻



研、身体健康的中老年人，均可报名参加专题研修班学习； 

二、研修内容与活动安排 

研修专题 研修内容与活动 

 

中医养生理论与实践 

阴阳五行藏象学说 

经络 

推拿养生与保健 

太极拳 八步金刚功（1） 

老年心理健康教育 收听并讨论中央广播电视总台老年之声《养心学堂》-1 

旅游项目：顺峰山公园与太极 

 

 

中医养生理论与实践 

 

中药学基础 

健康讲堂 

耳穴保健 

艾灸方法 

运动自然疗法与养生 

太极拳 八部金刚功（2） 

老年心理健康教育 收听并讨论中央广播电视总台老年之声《养心学堂》-2 

旅游项目：. 岭南名园与农家乐——宝墨园    

 

烹饪与健康养生 

药膳 

健康讲堂 

粤菜烹饪 

太极拳 五禽戏（1） 

老年心理健康教育 收听并讨论中央广播电视总台老年之声《养心学堂》-3 

旅游项目：清晖园 

中医养生实践 拔火罐、刮痧、针灸 

健康管理 健康讲堂 

义诊与咨询 

太极拳 五禽戏（2） 

学员展示学习成果 表演练习 

老年心理健康教育 收听并讨论中央广播电视总台老年之声《养心学堂》-4 

旅游项目：苏联记忆——紫坭堂 

三、专题研修班创新与特色 

1、研修班采取轻松愉快的学习和活动方式，学员采取

一般性管理模式，不对学习和生活提出严格要求，营造休闲

学习的氛围。 

2、研修院校可聘请有专长、有成果、有影响的研修班



学员作为兼职（或客座）教授，讲授相关课程；院校可根据

需要，聘请在思想政治、传统文化教育方面有造诣、有修养

的研修班学员作为在校大学生的课外辅导员，这些阅历丰富

的学员将把好思想、好作风、好传统带进校园，为在校大学

生成长发挥积极的影响。 

3、研修班开设由中国老龄协会老年人才信息中心主办

的中央广播电视总台老年之声《养心学堂》线下课堂孝乐养

心学堂，开展“找回强大内心，回归精神家园”活动。使研

修班成为学员好心情根据地、强大内心策源地、精神家园圣

地。健康经验交流活动伴随专题研修班学员研修学习过程，

切实提升学员健康意识、健康知识水平以及自我健康管理能

力。 

4、专题研修班为每两位学员配备一名青年学生助理（志

愿者），协助老年大学学员研修学习、文体活动等。这些学

生助理与研修班学员互相学习、互相关心、互相爱护、互相

帮助、共同进步，形成我国高等院校面向社会需求开放资源、

年轻人孝敬老年人快乐、弘扬传统文化的一道亮丽风景。 

5、研修班优秀学员可推荐参加由中国老龄协会老年人

才信息中心主办的“老年心理健康教育培训师”培训与认证，

获证学员将在其所生活的社区，开展老年心理健康咨询服务，

合作设立孝乐养心学堂。 

四、研修班报名与录取 



1、报名时间：2019 年 5 月 15日至 6 月 10日。 

   开班时间：2019 年 6 月 16日学员报到，7月 16 日

学员结业。 

2、报名方式： 

报名者可登录顺德职业技术学院官网，进入医药卫生学

院，下载《文化颐养老年大学学员报名登记表》，填写《文

化颐养老年大学学员报名登记表》，发至集团文化颐养老年

大学秘书处邮箱：jtzg21@163.com。秘书处联系电话：

13264326725。 

3、录取：由集团文化颐养老年大学秘书处负责学员统

一录取工作。所有报名者必须提供真实、有效的证件接受审

核与办理注册。 

五、研修班学员入学事宜 

1、报到：按照集团文化颐养老年大学录取通知书上规

定的时间和报名地点，持录取通知书和本人二代身份证原件

和复印件、2 寸照片(免冠、正面、彩色、蓝底、同底版)3

张，到录取通知书指定的地点报到。 

2、学费与注册 

学员参加研修往返交通费自理。 

学费：3500 元（包括研修内容确定的学习、耗材、活

动、游览、考察等费用）。超出研修内容与活动统一安排范

围，学员另外申请添加的诊治、耗材以及其他旅游、考察等

mailto:jtzg21@163.com


费用由学员自己另行承担。 

食宿费参考标准 ：食宿费统一安排，按每人每天 200

元标准（30天）一次性收取。 

学员在交费后，进行学籍注册。 

3、注意事项：携带有关个人体检资料，义诊咨询使用。 

六、专题研修班结业证书 

文化颐养老年大学专题研修班学员在规定的时间内完

成研修，由中国老龄协会老年人才信息中心和顺德职业技术

学院联合颁发文化颐养老年大学专题研修班结业证书。 

 

附件 1：文化颐养老年大学学员报名登记表 

附件 2：中医药养生专题研修班概述 

 

                健康管理与文化颐养学院国际集团 

             文化颐养老年大学顺德职业技术学院分校 

                                2019 年 05 月 15 日                         



附件 1：    文化颐养老年大学学员报名登记表 

姓名  性别  民族  年龄  

学历  学位  职称  

原（或现）工作

单位及部门 
 

家庭地址、邮编 

 
 身份证号  

 
本人联系电话  本人微信号  

亲属联系电话 

 
 亲属微信号  

健康状况 

 

1.近期体检概况： 

2.喜欢何种锻炼方式： 

 

学习工作简历 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

2017年 7月 6 日 

 

获奖情况 

 

 

有何特殊需求 

 

 

 

 

 

 

 

备注 
65 岁以上的学员须和家属一起签订《健康声明》，报到时一并提交。《健

康声明》可和报名表在同一网址下载。 

 

 



附件 2： 

中医药养生专题研修班概述 

 

一、背景介绍 

    党中央、国务院一直高度重视人民健康工作。习近平总

书记指出，健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社

会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也

是广大人民群众的共同追求。党的十八届五中全会作出“推

进健康中国建设”的战略决策，中共中央、国务院于 2016

年 10 月发布《“健康中国 2030”规划纲要》，该纲要是新中

国成立以来首次在国家层面提出的健康领域中长期战略规

划，纲要将成为今后 15 年推进健康中国建设的行动纲领。

其中，《纲要》将中医药单列一章，明确将发挥中医治未病

的独特优势，为群众提供更优质的健康服务。 

而在国务院办公室厅发布的《中医药健康服务发展规划

（2015-2020年）》（以下简称《规划》）中，我国第一次正式

明确了中医药健康服务的概念和内涵。根据《规划》，中医

药健康服务是运用中医药理念、方法、技术维护和增进人民

群众身心健康的活动，主要包括中医药养生、保健、医疗、

康复服务，涉及健康养老、中医药文化、健康旅游等相关服

务。 

当前我国居民主要健康指标总体上优于中高收入国家

的平均水平，但随着工业化、城镇化、人口老龄化发展以及

生态环境、生活方式变化，维护人民健康面临一系列新挑战。



首先，随着我国经济和社会发展水平的提高，人民的生活水

平日益提升，进而推动对健康的需求越来越强烈；其次，伴

随着城市化的深入，一方面广大农村健康资源越来越少，而

另一方面城市的健康资源既分配不均又无法满足大量人口

汇聚而形成的市民健康需求；最后，随着我国人口老龄化的

加重，老年人的健康需求演变成为社会主要的健康需求群体，

而且这个群体将越来越急速扩大。 

要解决人民健康的需求问题，通常从两方面着手，一是

增加社会健康资源供给，这需要社会进行大量的资金投入；

第二则是培养健康生活习惯而不是只能依赖健康服务机构

资源，这则是一条重要的可持续健康之路。 

本专题研修班旨在通过对中医和中药基础理论的学习，

开展中医基本操作（拔罐、推拿、刮痧等）训练，通过药膳

制作和粤菜烹饪实践中医理论与食疗的统一，并结合太极运

动（八段锦和八部多则功）健身贯穿整个研修过程，营造轻

松学习、快乐动手、静动结合的学习氛围，形成“学”、“训”、

“食”、“动”四位一体学习过程，最终满足学员的健康需求。 

 研修对象：专科（或同等学力）以上文化程度，喜欢

钻研、身体健康的中老年人； 

 研修时长：30天； 

 研修地点：顺德职业技术学院； 

 研修形式：多媒体理论讲授、养生讲堂、中医实操、

药膳制作、粤菜烹饪、太极运动、游学参观等； 

二、专题研修内容 



本次研修课程内容讲讲座学习篇、中医技术练习篇、文

化艺术篇、亲情篇五大模块融为一体，学员在轻松愉快中学

习练习。 

中医药文化研修班课程与活动内容 

研修时间 研修专题 研修内容 负责人 

 

第 1 周 

 

中医养生理论与实践 

1.阴阳五行藏象学说 张志明  

2.经络 

3.推拿养生与保健 陈福建（外聘） 

太极拳 4.八步金刚功（1） 黄礼萍（外聘） 

老年心理健康教育 
组织收听并讨论中央广播电视总台老

年之声《养心学堂》-1 

班 主 任 ( 每 周 二

11:00-12:00 ， 下

同。) 

旅游项目：顺峰山公园与太极 班主任+志愿者 

 

 

 

第 2 周 

 

 

中医养生理论与实践 

 

5.中药学基础 曾宝   

6.健康讲堂 于国东  

7.耳穴保健 张志明 

8.艾灸方法 张志明 

9.运动自然疗法与养生 
黄礼萍（外聘） 

太极拳 10.八部金刚功（2） 

老年心理健康教育 组织收听并讨论中央广播电视总台老

年之声《养心学堂》-2 

班主任 

旅游项目：. 岭南名园与农家乐——宝墨园    班主任+志愿者 

 

 

 

第 3 周 

 

烹饪与健康养生 

11.药膳 梁淑仪（外聘） 

12.健康讲堂 于国东 

13.粤菜烹饪 厨师学院 

太极拳 14.五禽戏（1） 谢文娟   

老年心理健康教育 组织收听并讨论中央广播电视总台老

年之声《养心学堂》-3 
班主任 

旅游项目：清晖园 班主任+志愿者 

 

 

第 4 周 

中医养生实践 15.拔火罐、刮痧、针刺 张志明 

健康管理 16.健康讲堂 于国东 

17.义诊与咨询 外聘（部分） 

太极拳 18. 五禽戏（2） 谢文娟（外聘） 

学员展示学习成果 表演练习 老年队伍 

老年心理健康教育 组织收听并讨论中央广播电视总台老

年之声《养心学堂》-4 
班主任 

旅游项目：苏联记忆——紫坭堂 班主任+志愿者 

结业典礼，颁发结业证书。 



三、研修班导师介绍 

于国东 顺德职业技术学院医药卫生学院院长 主任中

医师 广州中医药大学教授 顺德中西医结合学会会长； 

张志明 顺德职业技术学院医药卫生学院  博士  副教

授 广东省养老学会副会长 名中医； 

曾  宝 顺德职业技术学院医药卫生学院  博士后  副

教授； 

黄礼萍  广州中医药大学顺德医院治未病科  护士长； 

谢文娟  广州中医药大学顺德医院 硕士； 

梁淑仪  香港浸会大学 硕士。 

四、研修、游学地介绍 

（一）顺德职业技术学院医药卫生学院 

顺德职业技术学院成立于 1999 年 3 月，是经国家教育

部批准成立、广东省人民政府领导管理、省市共建、顺德区

政府投资兴建的地方高职院校。经过多年的建设发展，学校

已成为国家示范（骨干）高等职业院校、广东省示范性高等

职业院校、广东省一流高职院校建设单位。学校环境优美、

设施良好、制度健全、管理科学，是莘莘学子求学成才的理

想之地。先后获得“全国职业教育先进单位”、“全国绿化模

范单位”、“全国节能型公共机构示范单位”、“广东省安全文

明校园”、“广东省依法治校示范学校”等荣誉称号或奖励，

为区域经济社会发展培养一大批高素质技术技能人才做出

了积极贡献。 

医药卫生学院前身是成立于 1958 年的顺德中医学校，



后更名为顺德卫生成人中等专业学校，1999年并入顺德职业

技术学院。现有护理、药学、康复治疗技术 3个专业。在校

学生近 1000 人，拥有两栋学生实验实训大楼，总面积达 7000

平方米，仪器设备总值 1000 多万元。其中护理专业实训基

地是中央财政重点支持建设实训基地。实验实训设备先进，

功能齐全，管理严格，在国内同类院校中居领先水平。 

在校园外，医药卫生学院拥有 30 多个高层次的实习基

地。针对护理专业的实习，有珠江医院、佛山市第一人民医

院、顺德区第一人民医院等基地。针对药学专业的实习，有

盈天医药集团、顺峰制药、大冢制药等基地。针对康复治疗

技术专业的实习，有江门残联康复医院，佛山市第五人民医

院（工伤康复医院）、顺德中医院等基地。 

医药卫生学院与香港中文大学、国家卫生部、知名企业

合作，结合现在的实验实训设备，建成有卫生部职业技能鉴

定指导中心、医疗综合门诊部、中药测试基地等对外技术服

务平台，培养出一大批高质量技能型人才，在珠三角具有较

高的知名度和影响力。 

（二）岭南名园——宝墨园 

宝墨园位于广东省广州市番禺区沙湾镇紫坭村，建于清

朝末年，占地五亩，因破四旧，文物毁于二十世纪五十年代。

于 1995 年重建，历时八载，宝墨园经过四期建设，园面积

扩至 168 亩（约 10 万平方米），集清官文化、岭南古建筑、

岭南园林艺术、珠三角水乡特色于一体，是国家 4A 级景区。 

宝墨园正门的白石仿古牌坊，雄伟巍峨，巧夺天工。园



中陶塑、瓷塑、砖雕、灰塑、石刻、木雕等艺术精品琳琅满

目。惊世之作，当数已列入大世界吉尼斯之最的瓷逆浮雕《清

明上河图》。巨幅砖雕《吐艳和鸣壁》工艺精湛。荔岛中的

聚宝阁金碧辉煌，雍容华丽，阁内供奉万世师表孔子铜像，

供游人瞻仰。此阁与宝墨藏珍、龙图馆、赵泰来藏品馆等珍

藏的古今的名画、书法、陶瓷、铜器、玉器等，体现了中华

民族文化源远流长，形成了独特的人文景观，是一座园林艺

术馆。 

园内共有治本堂、 宝墨堂、清心亭、仰廉桥、紫洞舫、

龙图馆、千象回廊和风味食街这 8 大景区，40多个景点，30

多座石桥，河湖众多，流水纵横，建筑、园林、山水、石桥。

陶塑、灰塑、石雕、砖雕、木雕、石刻、彩绘、嵌瓷等艺术

精品琳琅满目，各展馆珍藏、陈列了大批文物古董和名家的

书画。 

（三）南粤名园——清晖园 

清晖园是一处始建于明代的古代园林建筑，现为国家 4A

级景区，位于广东省佛山市顺德区大良镇清晖路，地处市中

心，故址原为明末状元黄士俊所建的黄氏花园，现存建筑主

要建于清嘉庆年间。园内处处体现主人移山水之中，尽赏曲

径荷风之构想，得灵感于南朝名诗人谢灵运的名句：“昏旦

变气候，山水含清晖”，因而取名“清晖”。园林经龙氏数代

龙应时、龙廷槐、龙元任、龙景灿、龙渚惠等五代人多次修

建，逐渐形成了格局完整而又富有特色的岭南园林。清晖园

与佛山梁园、番禺余荫山房（或称余荫园）、东莞可园并称



为岭南四大园林，是岭南园林的代表作，为省级文物保护单

位。1984年 1 月，邓小平同志到清晖园参观。  

清晖园全园构筑精巧，布局紧凑。建筑艺术颇高，蔚为

壮观，建筑物形式轻巧灵活，雅读朴素，庭园空间主次分明，

结构清晰。利用碧水、绿树、古墙、漏窗、石山、小桥、曲

廊等与亭台楼阁交互融合。集我国古代建筑、园林、雕刻、

诗书、灰雕等艺术于一身。清晖园的文物有李兆洛、李文田、

何绍基等大家的书法。清晖园布局以大园包小园，没有着力

营造假山，其为山之道，即在于远借。因三面环山，只要稍

筑台阁，即可登高借远处山麓。而园内林木森郁，与远处山

麓之青黛一脉相承，与山景浑然一体。  

2011 年 11 月，88 岁的龙启明带着龙氏后人向政府捐献

清晖园的地契、房契。当时捐献的，除了地契、房契,还有

龙氏先人的照片、资料，以及龙启明担任飞虎队队员时的珍

贵照片、信件等近百件文物，具有很高的历史价值，游人往

来不绝 

（四）顺德一屏——顺风山 

顺峰山公园，顺德“新十景”之一。位于佛山市顺德新

城区西北部太平山麓。碧桂路转南国东路可直达。距离区行

政中心约 3公里。是集旅游、休闲、娱乐为一体的现代化旅

游景区。公园自 1999 年开始兴建，2004 年国庆始向社会开

放。 

景区结构包括太平山、神步山、桂畔湖、青云湖等区域。

公园的建设突出以“山色水韵”为主题，充分考虑了顺峰山



真山真水的特点和深厚的人文历史底蕴，巧妙利用自然空间

布局以及旧寨塔、青云塔等历史古迹，依据山势地貌形成了

“青山、碧水、一寺、两湖、两塔”的自然与人文景观格局。

以两湖（青云湖区、桂畔湖区）、两塔（青云塔、旧寨塔）

为主要旅游轴线，巧设独特景点，构成“桂海芳丛”、“汀芷

园”、“步云迳”、“雅正园”等景区共 24 个。 

顺峰山是佛山市顺德区“青、碧、 蓝”建设重点工程

和城市改貌工作的主要配套工程，顺峰山公园建设将成为

《佛山市顺德区率先基本 实现现代化规划》的重点工作之

一，在为佛山市顺德区现代化花园式河港城市的距世纪标志。 

（五）千年古刹——宝林寺 

宝林寺传承法统，是属临济宗，宝林寺的诞生，则奠定

了宝林寺在岭南佛教史上的地位。原顺德宝林寺位于广东省

佛山市顺德区大良街道南门外凤山南麓，山如凤凰般蜿蜒绵

亘，树木葱茏，苍翠峭拔，它依山傍水，景色清幽。宝林寺

因集佛教庙宇，文物古迹于一体在历代享有盛名，是一处历

史文化内涵十分丰富的文化宝藏。 

宝林寺成为地方首刹，人们视之为胜地，每遇国家大典

或开读朝廷诏令，则地方长官绅耆仍集合寺庭举礼。随后县

衙在寺内增设万寿宫，供文武官员向帝、后祝寿及恭听“圣

谕”。 

宝林寺作为佛教场所，历整个清代，香火兴盛，寺庙规

模逐渐扩大，殿堂雄伟。寺内所植的菩提树，枝繁叶茂；还

有苍劲如虬龙的榕树，掩映在绿荫之中，因而吸引众多游人



香客。每逢佛诞、观音诞及每月初一、十五，附近信众，香

客以及商贾来寺朝拜者络绎不绝，人海如潮。人们都说宝林

寺德钦肉身最灵验，“去求肉身”遂成为当时世俗的一句口

头语，此为宝林寺最鼎盛的时期。“苦海无边，回头是岸；

禅关有路，捷足先登”是清末民初山门的对联。 

（六）苏联记忆——紫坭堂 

紫泥堂位于广州市番禺区沙湾镇紫坭村（原紫坭糖厂)，

沙湾水道环绕全岛，占地面积约 26 万平方米，拥有创新科

技、传统手工艺、文化创意、艺术教育、生活休闲等业态。

紫坭糖厂于 1953年建成投产，迄今已有 66年历史。辉煌时，

拥有自动化榨糖生产线，4000 工人齐开工；如今，它被列入

了《全国第三次全国文物普查重要新发现》。 

紫泥糖厂旧厂房总占地 36 万多平方米，具有文物价值

的建筑和设备集中在近 8万平方米的生产和办公的核心区域。

1953年建筑有 11 处，包括：苏式办公楼 1 栋，宿舍楼 3栋。

整个厂区保留有 50 至 90年代四个不同时代的厂房，这样保

存完整的苏式建筑在广东极为少见。 

紫泥堂坚守“协调、共享、再生”的发展理念，改造过

程中不会破坏整个园区的生态环境和历史建筑，同时也会合

理再利用改造过程中拆除的建筑材料，重新设计创造出带着

独有工业艺术气息的艺术装置放置在园区每个角落。 

 

 

 



 


